
Το θετικό συναίσθημα που νιώθει κάποιος όταν έχει αξιόλογο 

έργο , το οποίο έχει ως αποτέλεσμα την αυτοεπιβεβαίωσή  του . 

Ή όταν συνειδητοποιεί την αξία του ως άνθρωπος και 

πλήτττεται όταν κάποιος προσβάλλει την ανθρώπινη 

αξιοπρέπεια του.



Νιώθουμε περηφάνια , όταν ξέρουμε ποιοί 

ήμαστε ,τι θέλουμε να γίνουμε ή πως 

αντανακλάται  ένα  γεγονός στις φιλοδοξίες 

μας .Η φυσική έκφραση της περηφάνιας 

αναγνωρίζεται και στις πρωτόγονες 

απομονωμένες φυλές ,γεγονός που δείχνει 

ότι είναι εγγενές συναίσθημα και όχι 

επίκτητο.



Νιώθουμε ένα συναίσθημα ικανοποίησης ή 

χαράς για κάτι που αποκτήσαμε ή που 

καταφέραμε να κάνουμε . 

Όταν η συμπεριφορά μας χαρακτηρίζεται από 

αξιοπρέπεια .

Όταν έχουμε  ένα αυξημένο συναίσθημα 

αξιοπρέπειας ,ώστε  δεν επιτρέπουμε να μας 

υποτιμούν ή να μας μειώνουν. 



ΠΕΡΗΦΑΝΙΑ  Ή ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗ είναι ο τίτλος 

του ποιό διάσημου μυθιστορήματος της Τζέιν  

Όστεν





 Βικιλεξικό

 Ανεξάρτητη ενημέρωση (tv xs)

 Ιδού ο άνθρωπος Α.Λασκαράτου                            

Στέλλα Πουλκίδου



Συναίσθηση του πόνου του πλησίον μας, 

οίκτος . Ευσπλαχνίζομαι…



 Νιώθουμε το συναίσθημα  της συμπόνιας , όταν 

βλέπουμε τον συνάνθρωπό μας να υποφέρει  και 

είμαστε σε θέση να απαλύνουμε τον πόνο του.



 Εκδηλώνουμε αυτό το συναίσθημα , όταν 

βλέποντας ένα πεινασμένο παιδί του δίνουμε 

φαγητό.

 Όταν παραβλέπουμε τις αστοχίες  και τις προσβολές 

ενός ατόμου  , κατανοώντας την θέση στην οποία 

βρίσκεται και τον συγχωρούμε ,  πιστεύοντας ότι κι 

εμείς στην θέση του ,ίσως να αντιδρούσαμε το ίδιο.

 Ευσπλαχνίζομαι τον γείτονα μου που έπαθε κάτι 

κακό .



 Εκφράζουμε το συναίσθημα της συμπόνιας όταν 

προσπαθούμε να βοηθήσουμε κάποιον πραγματικά και 

όχι με λύπηση ,κοιτάζοντας τον λέγοντας <<ο 

καημένος>> και μετά από λίγη ώρα τον ξεχνάμε και 

συνεχίζουμε την ζωή μας.

 Γινόμαστε εθελοντές σε ομάδες ανθρώπων που σκοπό 

έχουν να βοηθήσουν τους συνανθρώπους τους .

 Μιλάμε ουσιαστικά με τους γύρω μας και ακούμε τα 

προβλήματά τους.

 Μπαίνω στη θέση του άλλου και είμαι δίπλα του και 

τον νοιάζομαι πραγματικά.
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