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Χαρά: έντονα ευχάριστη συναισθηματική 
κατάσταση. 

Ο πιο απλός τρόπος έκφρασης της χαράς 
είναι ένα χαμόγελο. Αλλά μπορούμε να 
δείξουμε την χαρά μας κάνοντας ένα δώρο 
σε κάποιον που αγαπάμε!! 



Χαρά μπορεί να νιώθουμε με απλά 
πράγματα όπως να είμαστε με αυτούς που 
αγαπάμε. Ακόμη χαρά νιώθουμε όταν 
έχουμε κάποια γιορτή ή όταν είναι τα 
γενέθλιά μας!!! 
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